
金融知识普及
“利率”知多少

等额本金、等额本息有何区别？

  厘和分在不同的时间语境下，表示的利率水平不同。对于

年利率来说，一厘是百分之一，一分是十分之一；对于月利率

来说，一厘是千分之一，一分是百分之一。

  例如，“月息一分”即月利率1%，年利率12%；“年息一分”

即年利率10%。

【示例】小李向银行申请住房贷款，贷款金额100万元，年利率

4.3%，还款时间30年，正在考虑用等额本金还是等额本息方

式进行还款，两种还款方式对比如下：

可以看出：

等额本息

       特点是每月还款金额不变，便于安排可支配资金。

等额本金

      特点是前期还款金额较高，后期还款压力较小。    

还款金额逐月递减，每期本金相同，利息逐月递减。

每期还款金额相同，本金逐月递增，利息逐月递减。

两种还款方式各有特点，从名义还款额来看，

等额本息的总利息支出较高，

等额本金的总利息支出较低，

但二者用IRR计算的利率是一样的，

建议根据自身财务能力和资金规划

选择适合自己的还款方式。

  03  常用的分、厘到底是多少利率？

  04  什么是内部收益率（IRR）？

等额本息

等额本金

  今天的100元和一个月、两个月、N个月以后的100元，实际

价值是不一样的。考虑到时间因素，未来的100元折回到当前

的价值就要少一些。同样地，金融消费者未来每期还款的金额

，如果按一定的利率，折回到现在刚好等于借款本金，这个利

率就是消费者实际承担的借款成本。

   其中，n为年内还款频率（例如，每月还款一次为12，每3个

月还款一次为4，每年还款一次为1），T为还款年数，由此计算

得出的IRR即为年化利率。

  例如某笔贷款总额12000元，月利率0.5%，采用分12期（月）

还本付息的方式归还贷款，月供1060元。

   普通的利率计算方式下：年利率=月利率×12=0.5%×12=6%

   IRR的实际年化利率计算方式下：

   IRR=11.5%，远远大于表面年化利率6%！

   上述案例中,本金随着还款逐月减少（这就是人民银行3号

文中要求年化利率计算要用所有贷款成本与实际占用的贷款

本金来计算的原因），利息不变，则利率越来越高，所以从IRR

角度计算的实际利率要远远高于表面的年利率。通过IRR方式

计算的实际年化利率考虑了现金流的时间成本、期数等因素，

可以更公允、直接的反映利率水平，有助于利率对比。

还款方式 等额本息 等额本金

首月还款

每月递减
末月还款
支付利息
还款总额

4948.71元

0元
4948.71元
78.15万元

178.15万元

6361.11元

9.95元
2787.73元
64.68万元

164.68万元



  年利率以年为单位计算利息，月利率以月为单位计算利

息，日利率（也叫拆息）以日为单位计算利率，月利率=年利率

(%)÷12，日利率=年利率(%)÷360(或365)。

  例如，小赵到银行存了100元，1年后获得利息2元，则年利

率为2%（2%/100），月利率为0.1667%（2%/12）,日利率为

0.0056%（2%/360）（或0.0055%（2%/365））。

  爱美的小张借款10万元办理“医美贷”，贷款采用分12期

（月）还本付息的方式，月利率0.5%。签完合同后，发现实际

到手只有8万，剩余2万是放贷机构一开始收取的“贷款服务

费”（俗称砍头息）。

  表面上年利率是月利率0.5%×12=6%，但按实际占用本

金计算出年化利率高达55.43%！

  例如，人民银行公布的五年期以上LPR为4.2%，小王与商业

银行A贷款合同约定的定价为“5年期以上LPR+5BP”，则实际贷

款利率为4.25%（4.2%+0.05%），若合同选择浮动利率的，则利

率会随着LPR变化而调整。（注：1BP = 0.01%）

  例如，人民银行公布的一年期定期存款基准利率为1.50%，商

业银行A在此基础上加5BP，则该银行公布的一年期定期存款挂牌

价格为1.55%（1.50%+0.05%）。

       贷款利率： 贷款市场报价利率（LPR）+基点（BP）
  2019年8月16日，中国人民银行发布公告〔2019〕第15号，

改革完善贷款市场报价利率（LPR）形成机制，各银行新发放

的贷款中主要参考贷款市场报价利率定价，并在浮动利率贷

款合同中采用贷款市场报价利率作为定价基准。

  贷款市场报价利率（LPR）是中国人民银行授权全国银行

间同业拆借中心计算并公布的基础性的贷款参考利率。LPR

由具有代表性的报价行根据其对最优质客户的贷款利率以公

开市场操作利率(MLF)加点形成报价。 

       存款利率： 存款基准利率+基点（BP）
  我国的存款基准利率由央行制定并公布，各金融机构可根

据存款基准利率确定存款实际执行利率，现行定价方式为“基

准利率+基点”。

  利率是百姓生活和经济运行中最受关注的要素之一，对经

济活动有重要影响，也是宏观经济调控的重要工具之一。从微

观角度看，利率指一定时期内利息与本金的比率，反映了资金

的价格。

  对百姓生活而言，最重要的就是存款利率 和贷款利率，它

们是如何确定的呢？

什么是利率？

存、贷款利率如何确定？

利率小课堂

  日常生活中，利率的展现形式有单利、复利、内部收益率，

有日利、月利还有年利，2021年3月，中国人民银行发布公告

〔2021〕第3号，明确所有贷款产品均应明示贷款年化利率，

贷款年化利率应以对借款人收取的所有贷款成本（包括利息

及与贷款直接相关的各类费用）与其实际占用的贷款本金的

比例计算，并折算为年化形式。

  小王用消费分期贷款买了价值12000元的电子产品,贷款

采用分12期（月）还本付息的方式,每月0.5%的费用。

  表面上年利率是月利率0.5%×12=6%,乍看一年6%利率

不高，但实际上随着还款本金逐渐减少，按实际占用本金计

算得出真正年化利率高达11.5%！

现金贷广告：“日息万五”、

“借款1万元 每天还5元 

按日计息 随借随还”。

看起来很划算，

实际年利率=日利率0.05%×360=18.00%。

若提前偿还部分本金，实际年化利率会更高！

为什么要明示年化利率？

陷阱一：
只展示日利率或月利率 貌似很划算

陷阱二：
分期收费 只展示每期支付的利息或费用 乍看也不多

  陷阱三： “砍头息”

  明示贷款产品年化利率的政策要求，有助于借款
人更直接地判断和比较贷款成本。上述案例都是通
过混淆概念“美化”表面利率，造成“低利率幻觉”，大
家一定要擦亮眼睛认真分辨！
  如果发现银行及其他放贷机构没有明确告诉你
借款的“年化利率”，可以要求他们提供，或者向市
场利率定价自律机制或金融消费者权益保护部门反
应维护自身权益。

小提示

  固定利率：利率不变。

  浮动利率：利率会随着基准利率变化而调整。

  01  固定利率、浮动利率的差异？

  02  日利、月利、年利如何换算？


